День здоровья «Разгуляй»,
посвящённого Русской масленице
Цели и задачи:
День Здоровья проводится с целью:
- формирования среди трудовых коллективов здорового образа жизни;
- привлечения населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- совершенствования форм организации массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.
Приветствие
Мы в день здоровья пожелаем
Всегда здоровыми всем быть,
Следить за общим состояньем,
А про болезни все забыть,
Пора нам правильно питаться
И вредности все исключить,
Побольше спортом заниматься
И жизнь свою всегда любить!
Спортивно-развлекательная эстафета «Забава».
Форма проведения - эстафета, состоящая из 6-и этапов. 
ЭТАПЫ ЭСТАФЕТЫ:
1. «Кто быстрее на метле». Участник берет метлу на черенке. На площадке выставлены фишки в цепочку. Нужно пройти верхом на метле змейкой и не сбить фишки. Добежать до флажка и вернуться обратно, передать эстафету следующим участникам.
2. «Гонки на мешках». Один участник от команды повязывается платком и садится на мешок, второй участник одевает рукавички и катит участницу до флажка, возвращается обратно и передает эстафету другому участнику следующего этапа.
3. «Русская красавица». Участник демонстрирует дамскую походку русской красавицы до флажка, там берет коромысло, вешает на него ведра с «водой» и демонстративной походкой возвращается обратно.
4. «Три ноги». Из каждой команды выступают два участника. Каждой паре связывают ноги (правую ногу одного с левой ногой другого). Пара на "трёх ногах" добегает до указанного места (флажка) и передаёт эстафету следующему участнику.
5. «Шило в мешке». В конкурсе принимает участие один человек. Участник одевает на ноги мешок, добегает до флажка и обратно, становится в конец колонны команды.
6. «Паровоз». Финальный этап эстафеты. Все участники по прибытию последнего стартуют до флажка и обратно, взявшись друг другу за талию «паровозиком».
7. Спортивное соревнование «Перетягивание каната».
Работа игровых площадок (по желанию):
- настольный теннис;
- волейбол.
Скатерть-самобранка (столовая)
