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                                  директор МБОУ 
«Фатневская СОШ» 

                   _____________Н.В.Лёвина

Приказ № 192-а от 29 апреля 2019 г.


План работы

пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и подростков

в МБОУ «Фатневская средняя общеобразовательная школа» «Здоровейка»

(с 01.06.2019 по 22.06.2019  г.)
	№ п/п
	Дата
	Название мероприятия
	Место проведения
	Ответственные

	1
	01.06.19

	День Знакомства

Международный День защиты детей
1.Зарядка  «Бодрое утро».
2.Знакомство с распорядком дня.

Инструктаж по ТБ,  ПДД. Анкетирование, оформление уголка, подготовка визитки своего отряда. Мониторинг эффективности оздоровления детей (вес, рост)
3.Учебная тренировка по эвакуации работников школы и обучающихся при возникновении пожара в школе.
4. Поездка в г.Болхов на праздник посвящённый Дню защиты детей (в соответствии с календарём проведения районных мероприятий)
5. Минута здоровья «Твой режим дня на каникулах».

6. Организационное мероприятие «Давайте познакомимся!»

7. Музыкальный салон «Солнечный круг» (караоке)

8. Игровая программа «Встанем, дети, в летний круг, слева – друг, справа – друг».
9. Рисунки на асфальте  «Здравствуй, ЛЕТО!»


	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

Спортивная площадка

г.Болхов
Отрядные комнаты

Площадка перед школой

Отрядные комнаты

Спортивная площадка

Площадка перед школой


	Физрук 

Воспитатели 

Лёвин А.Е. 
Иванова О.С. Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели

Иванова О.С. Воспитатели
Воспитатели

Физрук 

Воспитатели

	2
	03.06.19

	День  Юмора
1.Зарядка «Бодрое утро».
2. Минутка здоровья «Первая помощь при укусах комаров и насекомых».
3. Трудовой десант. Настольные игры.
4. Игра-конкурс «Рассмеши товарища».
5. Веселые игры.
6.Спортивно-юмористический конкурс «Эти забавные животные».

7.Шуточные эстафеты.


	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты
Площадка перед школой

Спортивная площадка
Спортивная площадка

Спортивная площадка
	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели

	3
	04.06.19

	День мороженого

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Осторожно клещи!».
3.Трудовой десант. Настольные игры.

4.Просмотр видеоролика «История мороженного»

5.Викторина «Вкусные истории».

6.Праздник мороженного.

7.Занятие ««Меткий стрелок».

	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты
Отрядные комнаты

Спортивная площадка

Спортивная площадка
Спортивная площадка
	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели.
Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели



	4
	05.06.19

	Всемирный день окружающей среды
1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Лекарственные растения».

3.Трудовой десант. Настольные игры.

4.Конкурс талантов «Эколог-Шоу».
5.Караоке «Пою тебе, Земля моя».

6.Подвижные игры.
7.Конкурс «Кто больше?» (названия растений, грибов и животных Болховского района). 

8. Мероприятие «Животные символы стран».


	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты

Спортивная площадка

Отрядные комнаты

Спортивная площадка

Спортивная площадка
Отрядные комнаты


	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели.

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	5
	06.06.19

	Пушкинский день России и День русского языка

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Закаливание».

3.Трудовой десант. Настольные игры.

4. Викторина по сказкам А.С.Пушкина.

5. «Мульти – пульти – карнавал» просмотр мультфильма «Сказка о рыбаке и рыбке».
6. Литературная встреча по произведениям А.С.Пушкина.
7. Прогулка на свежем воздухе «Рисунок на асфальте по сказкам Пушкина».

	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты
Спортивная площадка

Отрядные комнаты

Отрядные комнаты

Площадка перед школой

Спортивная площадка
	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели.

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	6
	07.06.19

	День секретов
1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Правила гигиены».

3. Трудовой десант. Настольные игры.
4. Игра-эстафета «Секретное донесение».
5. Игра «Угадай мелодию».
6. Командная игра «Спрячь-найди».
7. Веселые игры.

	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты
Спортивная площадка

Спортивная площадка

Спортивная площадка

Спортивная площадка


	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели



	7
	08.06.19

	Всемирный день океанов

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «ЗОЖ». 
3.Минутка безопасности «Как вести себя на воде?»

4.Игры на морскую тематику.

5. Устный журнал «Водные богатства планеты Земля».

6. Рисунки на асфальте «Водный мир». 

7.Подвижные игры «Волейбол», «Пионербол», «Футбол», «Бадминтон».

	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

Отрядные комнаты
Спортивная площадка

Отрядные комнаты

Площадка перед школой

Спортивная площадка


	Физрук 

Воспитатели 

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели   
Воспитатели  

	8
	10.06.19

	День спорта и здоровья

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  походки».
3.Трудовой десант. Настольные игры.

4.Спортивная страничка (беседа об известных

спортсменах).

5. Подвижные игры.

6.Малая спартакиада.

               Под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 

               Первенство лагеря по различным видам   спорта:

веселые старты; футбол; шашки; волейбол.
7.Занятие «Туристическое снаряжение. Меры безопасности в походе». 

	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты
Отрядные комнаты

Спортивная площадка

Спортивная площадка

Спортивная площадка


	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
Физрук Воспитатели

Физрук



	9
	11.06.19

	День независимости России 

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Путешествие в страну  витаминную».
3.Трудовой десант. Настольные игры.

4. Виртуальная экскурсия «России славу поём!». 

5. Подвижные игры на свежем воздухе.

6. Спортивно-игровой праздник «Тебе, Россия, наш привет».

7. Рисунки на асфальте «Хороша страна моя родная».
	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты

Отрядные комнаты

Спортивная площадка

Спортивная площадка

Площадка перед школой
	Физрук 

Воспитатели 

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели



	10
	13.06.19


	День природы

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Зелёная аптечка».
3.Учебная тренировка по эвакуации работников школы и обучающихся при возникновении пожара в школе.

4.Трудовой десант. Настольные игры. 
5.Игра по станциям «Экомарафон».
6.Развлекательная игра «Зов джунглей»

7.Соревнование «Дартсотлон».

8.Игры на свежем воздухе.
	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты

Площадка перед школой

Спортивная площадка

Спортивный зал

Спортивная площадка


	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели

Физрук Воспитатели

Воспитатели

Физрук Воспитатели

Физрук 

Воспитатели  Физрук

	11
	14.06.19


	
День театра

Поездка в «Орловский государственный театр кукол» на спектакль «Сказка о рыбаке и рыбке» А.С.Пушкин.

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Умеешь ли ты делать зарядку?».
3.Трудовой десант. Настольные игры.
4.Просмотр видеоролика «История кино».

5.Конкурс миниатюр «Здравствуй, театр!».

6.Просмотр фильмов.

7.Игры на свежем воздухе.
	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты

Отрядные комнаты

Отрядные комнаты

Отрядные комнаты

Спортивная площадка


	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Физрук

	12
	15.06.19


	Страна «Мультипликация»

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Твоя безопасность на дороге».
3.Занятие «Обучение правилам дорожного движения».

4.Просмотр любимых мультфильмов.

5.Конкурс «Виртуоз руля».

6.Танцы на свежем воздухе.
	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

Площадка перед школой

Отрядные комнаты

Площадка перед школой

Спортивная площадка
	Физрук 

Воспитатели 

Физрук Воспитатели

Воспитатели

Физрук 

Физрук Воспитатели

	13
	17.06.19


	День индейцев

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Первая помощь на воде». 

3.Трудовой десант.Настольные игры.

4.Праздник «Мы – индейцы»  
1) название племени

2) боевой раскрас племён
3) рассказ о племени
4) придумать ритуальный танец племени

            5) ритуал посвящения в индейцы:
            6) состязания индейцев: «Скачки на резвом скакуне», «Сети»,  «Зоркий глаз», «Тропа войны», «Быстрая нога».
5. Подвижные игры на свежем воздухе.

6.Занятие «Туристические узлы».
	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты

Площадка перед школой

Спортивная площадка

Спортивная площадка

Отрядная комната
	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели

Воспитатели Физрук

Воспитатели 

Физрук

	14
	18.06.19


	Разноцветный день

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Бывают ли привычки невредными?».
3.Трудовой десант. Настольные игры. 

4.«Танец красок» (танцевальный флэш-моб)

5.Конкурс «Радуга талантов».

6.Игры на свежем воздухе.


	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты

Площадка перед школой

Спортивная площадка

Спортивная площадка
	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели  Физрук



	15
	19.06.19


	День кладоискателя

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «Правильное питание».
3.Трудовой десант. Настольные игры.

4. Командные игры «Юный следопыт»

5.Игра «Остров сокровищ».
6. Соревнования «Полоса препятствий».


	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты

Спортивная площадка

Территория школы

Спортивная площадка
	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели

Воспитатели

Физрук Воспитатели

Физрук Воспитатели

	16
	20.06.19
	День безопасности

1.Зарядка «Бодрое утро».

2.Минутка здоровья  «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».
3.Трудовой десант. Настольные игры.

4. «Дорожный фестиваль» игра-викторина «Светофор и дорожные знаки».

5. Занятие «Индивидуальные средства защиты».

6.Игра по станциям «Безопасность» (станции медицинская, интеллектуальная, творческая, ЧС, первая помощь, химическая опасность).  


	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты

Отрядные комнаты

Спортивная площадка

Спортивная площадка


	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели

Воспитатели

Физрук Воспитатели

Физрук Воспитатели

	17
	21.06.19


	День памяти и скорби

1.Зарядка «Бодрое утро».
2.Минутка здоровья «О компьютерных играх».
3.Трудовой десант. Настольные игры. 

4. «Мы этой памяти верны». Посещение мемориального комплекса «Кривцовский мемориал». 
6.«Никто не забыт, ничто не забыто».

 Просмотр фильма о ВОВ.

7. Подвижные игры.

8. Рисуем цветы «Мы помним!»


	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

УОУ Отрядные комнаты

Кривцовский мемориал

Отрядные комнаты

Спортивная площадка

Площадка перед школой


	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели

Иванова О.С. Физрук Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели Физрук

Воспитатели

	18
	22.06.19


	«До новых встреч…»

1.Утренняя линейка и зарядка.

2. Анкетирование.

3.Мониторинг эффективности оздоровления детей (вес, рост). 

4.«Улыбнись!» - фотосессия всех участников лагеря.

5.«Минута славы» - праздничный концерт.

6.Торжественная линейка закрытия смены.


	Площадка перед школой

Отрядные комнаты

Отрядные комнаты

Территория школы

Спортивная площадка

Спортивная площадка
	Физрук 

Воспитатели 

Иванова О.С. Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели


