День здоровья «Осенние забавы»

Цели и задачи: формировать умение применять практи​ческие умения и навыки, полученные на уроках, в соревнованиях; совершенствовать развитие физических качеств посредством встречных эстафет; воспитывать дружный коллектив, чувство то​варищества; прививать любовь к систематическим занятиям физи​ческими упражнениями.

Ведущий. Как хорошо в гостях у осени

Среди березок золотых. 
Подольше б золото не сбросили, 
Стоял бы лес, багрян и тих. 
Почаще б солнышко усталое 
Гостило в золотом лесу, 
Чтоб защитить от ветра шалого 
Лесную, праздную красу.

Здравствуйте, друзья!

Приглашаем всех на осеннее состязание! 
Предлагаем взять с собой силу, быстроту, смекалку.

Мы начинаем!
Распределение на команды, определение названий команд
Объявление жюри

1 эстафета «Гусеница».

    По сигналу первый участник бежит за гимнастической палкой к фишке, берет её и бежит обратно за вторым участником. Второй участник хватает за другой конец палки, и они по цепочке бегут за следующей палкой. Заканчивается эстафета тогда, когда все участники команды соберутся в гусеницу на финише.
2 эстафета «Лесные прыгуны»

Первый игрок берет скакалку и прыгает до фишки и обратно. На финише участник передает скакалку очередному игроку своей команды, а сам становится в конец своей колонны. Выигрывает команда, игроки которой точнее и раньше закончат эстафету.

3 эстафета «Ёжики»

Каждый получает по 3 больших мяча. Их надо донести до конечного пункта и вернуться назад. Удержать в руках 3 мяча очень трудно, а упавший мяч поднять без посторонней помощи также не легко. Поэтому передвигаться носильщикам приходится медленно и осторожно (дистанция не должна быть слишком большой). Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.


           4 эстафета «Прохождение болота»

Перед командой стоят кочки (обручи), через которые можно пройти болото. Цель участников - пройти болото, наступая только на кочки. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.

5  эстафета «Угадай-ка». 

На карточке написано 10 загадок, отгадать в течение 1 минуты:

Вариант I

Меня ждут не дождутся, а дождутся - разбегутся. (Дождь.)

Ест - не наедается, а попьет - сразу умрет. (Огонь.)

Круглый, сверху кожа, снизу тоже, а в середине нет ничего. Стукнешь - откликнется. (Барабан.)

Никого она не обижает, а её все толкают. (Дверь.)

Что за зверь: белый, как снег, мягкий, как мех, лопатами хо​дит, рогом ест. (Гусь.)

Тянется нитка, а в клубок не смотать. (Дорога.)

Море есть - плавать нельзя, дорога есть - ходить нельзя, земля есть - пахать нельзя. (Географическая карта.)

Не вода, не суша, ногами не пройдешь, на лодке не проплы​вешь. (Болото.)

Стоят столбы белены, на них шапки зелены. (Березы.)

Течет, течет - не вытечет, бежит, бежит - не выбежит. (Река.)

Поднялись ворота - всему миру красота. (Радуга.)

Вариант II

В маленьком амбаре держат 100 пожаров. (Спички.)

С ногами - без рук, с сиденьем - без живота, со спинкой - без головы. (Стул.)

Зубов много, а не ест ничего. (Расческа.)

Сер, да не волк, длинноух, да не заяц, с копытами, но не ло​шадь. (Осел.)

С бородою - а не старик, с рогами - а не бык, не конь, а бры​кается; доят, а не корова, с пухом - а не птица; лыко дерет, а лаптей не плетет. (Коза.)

Зимой скрываюсь, весной появляюсь, летом веселюсь, осе​нью спать ложусь. (Река.)

Рос шар бел, ветер дунул - шар улетел. (Одуванчик.)

Что за растение, которое и слепые узнают? (Крапива.)

Сидит - зеленеет, летит - пожелтеет, упадет - почернеет. (Лист.)

В лугах сестрички - золотой глазок, белые реснички. (Ро​машка.)
6 эстафета «Препятствия». 
В руке ракетка, на ней шарик, подняться на стул, спуститься, пройти по скамейке - стараться не уронить шарик. Возвратиться к команде бегом.
7 эстафета «Силовая». 

Перетягивание каната

Ведущий. Жаль расставаться, осень, нам с тобой. 
Не уходи, побудь, постой! 
Не уходи еще немного, 
Взгляни на веселую дорогу!

Жюри подводит итоги игры, объявляют победителей.

Всем спасибо за участие, будьте внимательны на каникулах, берегите себя!
Вариант I

Меня ждут не дождутся, а дождутся - разбегутся. (Дождь.)

Ест - не наедается, а попьет - сразу умрет. (Огонь.)

Круглый, сверху кожа, снизу тоже, а в середине нет ничего. Стукнешь - откликнется. (Барабан.)

Никого она не обижает, а её все толкают. (Дверь.)

Что за зверь: белый, как снег, мягкий, как мех, лопатами хо​дит, рогом ест. (Гусь.)

Тянется нитка, а в клубок не смотать. (Дорога.)

Море есть - плавать нельзя, дорога есть - ходить нельзя, земля есть - пахать нельзя. (Географическая карта.)

Не вода, не суша, ногами не пройдешь, на лодке не проплы​вешь. (Болото.)

Стоят столбы белены, на них шапки зелены. (Березы.)

Течет, течет - не вытечет, бежит, бежит - не выбежит. (Река.)

Поднялись ворота - всему миру красота. (Радуга.)

Вариант II

В маленьком амбаре держат 100 пожаров. (Спички.)

С ногами - без рук, с сиденьем - без живота, со спинкой - без головы. (Стул.)

Зубов много, а не ест ничего. (Расческа.)

Сер, да не волк, длинноух, да не заяц, с копытами, но не ло​шадь. (Осел.)

С бородою - а не старик, с рогами - а не бык, не конь, а бры​кается; доят, а не корова, с пухом - а не птица; лыко дерет, а лаптей не плетет. (Коза.)

Зимой скрываюсь, весной появляюсь, летом веселюсь, осе​нью спать ложусь. (Река.)

Рос шар бел, ветер дунул - шар улетел. (Одуванчик.)

Что за растение, которое и слепые узнают? (Крапива.)

Сидит - зеленеет, летит - пожелтеет, упадет - почернеет. (Лист.)

В лугах сестрички - золотой глазок, белые реснички. (Ро​машка.)
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