Час общения 
«Жизнь без наркотиков!»
Цели:
1.Формировать культуру общения учащихся;
2.развивать наблюдательность, умение рассуждать, доказывать, опровергать;
3.воспитывать потребность противостоять негативным явлениям в молодежной среде, проявлять дружеское участие к людям, попавшим в трудную ситуацию.
Ход классного часа:
Организационный момент:
- Ребята, 1 марта объявлен международным Днем борьбы с наркотиками.
И сегодня мы собрались для того, чтобы поговорить об одной из важнейших проблем многих стран – о проблеме наркомании.
Просмотр видеоролика
                  Ведущий
Играя отблеском в лучах рассвета,
И  каплю смерти источая,
Игла холодным блеском света,
Очередную жертву отмечает.
Ей безразлично кто ты,
Она колоть не устает,
В мозгу людей растут пустоты,
Когда-нибудь она убьет.
Глаза мутны твои и безразличны,
Слюна стекает изо рта,
Вся жизнь к тебе сейчас цинична,
А впереди маячит темнота.
Все прошлое тобой забыто,
А настоящее всегда в тумане,
Что дальше для тебя закрыто,
Вся жизнь твоя в сплошном обмане.
Друзья давно уж не друзья,
Для них ты тень, или туман,
И жизнь тебя не трогает ничья,
Ты в этой жизни наркоман.
Игла не даст тебе смириться,
Не даст забыть тот кайф вовек,
Тебе сейчас лишь «забуриться»,
Для всех исчез, как человек?
Во всём мире отмечается парадоксальный факт: несмотря на все усилия в борьбе с наркотиками, осведомлённость молодёжи об истинных последствиях их употребления снижается.
Всё большее число молодых людей считают, что использование определённых видов наркотиков не приносит особого вреда. Так ли это?
Беседа по теме:
- Не секрет, что в мире растет число людей, которые, пытаясь убежать от реальности, используют различные наркотики и галлюциногены. Люди продолжают употреблять их, несмотря на то, что с давних пор отмечались негативные последствия употребления наркотиков: адская зависимость, риск передозировки, умственная деградация, риск заболевания раком, СПИДом, ранняя смерть.
Одни делают это, чтобы устранить боль, другие, чтобы вызвать сон, третьи, чтобы взбодрить себя, обрести состояние внутреннего благополучия.
С веществами, которые теперь называют наркотиками, человек познакомился давно. Древние египтяне готовили из мака снотворное. Они получали опиум и употребляли его, желая уснуть или приглушить боль. Бедуины, отправляясь в дальний поход, запасались смолой, известной под названием марихуаны или гашиша. Смолу курили, чтобы снять психическую нагрузку.
Шахтеры Боливии издавна получали часть жалованья не деньгами, а листьями растения, содержащего кокаин, который жевали или курили. Это помогало им восстановить силы. Вообще нет такого народа, который не употреблял бы в том или ином виде наркотическое вещество. Существует гипотеза, что еще сорок тысяч лет до нашей эры люди познали таинственную силу корней, листьев растений.
Что такое наркомания,  каковы её причины?
 Греческое слово «narke» означает оцепенение, «mania» – безумие, сумасшествие . Наркомания - заболевание, выражающееся в физической и психической зависимости от наркотических средств, непреодолимом влечении к ним, постепенно приводящим к глубокому истощению физических и психических функций организма. Наркотический бум  охватил в последние десятилетия многие страны мира, набирает силу во всей России, набирает силу и в нашей области.
Статистика распространения наркомании в России 
· Фактически в России 2-2,5 млн. наркоманов
· 20% - люди более старшего возраста
· 20% школьников
· 60% - молодёжь в возрасте 16-30 лет
· Рост числа детей 9-13 лет, употребляющих наркотики
· Средний возраст приобщения к наркотикам – 15-17 лет
· Есть случаи употребления наркотиков детьми 6-7 лет
· За первый месяц 2018 года в Орловской области установлено 24 новых случая ВИЧ-инфекции. Это в 1,6 раза больше, чем было в январе прошлого года. Тогда было выявлено 15 новых инфицированных.
Наркоторговля - страшный бизнес, несущий горе и медленную смерть.
Некоторые  люди создали для себя непреодолимые проблемы.
Их настоящее и будущее мрак.
   Из этого мрака всё чаще доносятся совсем юные голоса детей, подростков.
В них боль и отчаяние, мольба о помощи и спасении.
Кричат они так, будто кто-то виноват в их беде, как будто они не знали, в какую трясину лезут!
А может быть, и в самом деле не знали!? Или знали. Но сознательно выбрали наркотический мрак? 
Как вы думаете, что делает жизнь приятной, так что хочется жить, как можно дольше?
Что делает жизнь неприятной, так, что «даже жить не хочется»?
Жизнь даётся один раз! Человек рождается, взрослеет, стареет и умирает. Одни свой жизненный путь проходят быстро, другие – медленно. Одни умирают ещё в молодом возрасте, другие живут долго. Подавляющее большинство людей хотят жить как можно дольше.
Встречаются люди, которые жалуются на разные обстоятельства, мешающие их жизни. Они даже говорят о смерти как избавлении от страданий. Чем дольше человек проживёт, тем больше радостей жизни он сможет испытать и полезных дел совершить. Продолжительность жизни зависит от состояния здоровья: чем здоровье лучше, тем дольше человек проживёт.
Каковы причины наркомании? (диалог с обучающими)
· Попытка демонстрации взрослого поведения
· Форма отчуждения от родительской дисциплины
· Выражение социального протеста
· Вызов по отношению к ценностям среды
· Условие вхождения в группу сверстников
· Игнорирование значимости учёбы, конфликты с учителями
Ведущий:
- К сожалению, в нашей стране начало 21 века стало расцветом наркомании, СПИДа, свободы нравов. Многие молодые люди пробуют наркотики, считая, что Один раз не страшно, что существуют «легкие» наркотики, что всегда можно бросить. Но это заблуждение.
Мифы о наркомании
Распространители наркотиков умело используют неосведомлённость подростков о наркотических веществах.  С другой стороны активно внедряются в сознание молодёжи мифы о наркотиках. Предлагаем подвергнуть обсуждению каждый миф.
Миф первый: «Попробуй – пробуют все !»
(Это неправда: исследования показывают, что большинство подростков не удалось склонить к употреблению наркотиков. Они уже никогда не будут жертвами наркомании!)
Миф второй: «Попробуй- вредных последствий не будет !»
(Это ложь. Пристрастие к некоторым наркотикам может возникнуть и после 1-2 приёмов. Существуют индивидуальные различия организма. Возможна гибель даже при первой инъекции. В клинической практике описано множество случаев отравлений, вызываемых токсическими примесями в кустарно изготовленных наркотиках.  Есть проблемы в точном дозировании вещества, что может привести к летальному исходу.)
Миф третий: «Алкоголь и табак – тоже наркотики, но человек употребляет их, поэтому нет ничего страшного в «лёгких» наркотиках»
(Это неправда. Алкоголизм и табакокурение приводят к неизлечимым хроническим заболеваниям, часто к смерти. Кроме того, они вызывают привыкание.)
Миф четвёртый «Существуют «безвредные» наркотики» 
Большим спросом пользуются у подростков амфетамины. Эти препараты являются средствами для работоспособности и похудения. Эти препараты снимают усталость, прогоняют сон. Поэтому часто их используют на молодежных дискотеках для того, чтобы «сохранять форму» на протяжении всей ночи. Знакомство с амфетаминами часто сопровождается «запоями» - в течение нескольких суток подряд подростки могут не спать. Однако цена за такую активность огромна, ведь в это время растрачиваются практически все энергетические ресурсы организма. Поэтому за несколько дней подросток может потерять 10-15 килограммов веса.
(Это неправда. Безвредных «легких» наркотиков не  существует. Не все наркотические вещества вызывают физическую зависимость, но все они  пагубно влияют на личность, даже при незначительном употреблении. Выявлено, что практически все наркоманы, прибегающие к самым «тяжёлым» наркотикам начинали с марихуаны, применение которой привело к психической зависимости)
Миф пятый: «Попробуй - если не понравится, прекратишь приём»
(При употреблении любого вида наркотика прежде всего страдает воля, снижается целеустремлённость, т. е. человек становится неспособен к продуктивной деятельности, часто прекращает учиться, бросает работу.
Нельзя физическую зависимость «ломку» преодолеть без помощи врачей, одной силой воли, т.к. волевые качества личности практически сведены к нулю.) [А.А. Александров, 1999]
Главная опасность наркотиков состоит в том, что наркотическое вещество очень быстро вживается в обменные процессы организма человека и становится ему необходимым как воздух. Человек попадает в наркотический плен. Почти все наркоманы начинали с легких наркотиков и, как правило, на этом не останавливались.
Наркотики – это еще и денежная зависимость. Ежедневно наркоману требуется до 400 рублей, чтобы ввести себя в наркотическое состояние. Доходы от продажи наркотиков превышают доходы от продажи нефти.
Ребята, кто может что-то сказать об очевидных признаках, указывающих на то, что человек употребляет наркотики.
Очевидными признаками могут быть:
- следы от порезов и уколов, синяки;
- свернутые в трубочку бумажки, фольга;
- неизвестные порошки, таблетки, капсулы;
- бритвенные лезвия со следами порошка или бурой грязи;
- шприцы и иглы для них.
От чего же может погибнуть наркоман?(диалог с обучающимися)
Смерть может наступить уже в самом начале заболевания.
1. От передозировки наркотика
2. В результате употребления непроверенных веществ
3. От внесения в организм инфекции при инъекции
4. От ослабления иммунитета, развития инфекционных заболеваний
Наркомания – страшное зло. Это стихотворение написала девушка, ранее принимавшая наркотики. Вслушайтесь в эти строки, и вы поймете, что наркомания – это состояние, которое уничтожает человека!
Стихотворение:
Наркоман – ты никто,
Имя твое – никак.
Утром глянешь в окно: там жизнь,
Здесь мрак…
Чтобы не сожалеть,
Ты курить начинаешь,
И обо всем, обо всем забываешь…
Ветры вдаль улетают
И опять возвращаются,
Но наркомания со мной
К сожалению, не прощается.
Я хочу быть сильной, хочу быть смелой.
Я хочу без наркотиков жить.
Что же все-таки я наделала?
Чтобы в ад не лететь,
Все стерплю, что положено.

Наркомания – это болезнь
До безумия сложная.
Горькая исповедь. И таких исповедей огромное количество. За ними – судьбы, семьи, родители и дети.
Ведущий:
- Самое главное – сказать «Нет». Сказать твердо, без колебаний. И не потому, что так сказали тебе твои родители, а потому что ты сам этого не хочешь.
Именно отказ – свидетельство вашей взрослости, самостоятельности, силы воли. Не бойтесь сказать наркотикам «НЕТ!»
Ребята, помните, вы молоды, за вами будущее нашей планеты, ведь богатство нации в ее здоровье.
Наш классный час подходит к концу. Ребята, изменилась ли ваша точка зрения на проблему: употреблять наркотики или нет
Ребята, я верю вам, что вы выберете жизнь без наркотиков. И сейчас вам предлагается оформить плакат «Молодежь без наркотиков», каждый из вас на лепестке ромашки напишет свое мнение о наркотиках и наркомании. Плакат вывешивается на стенд. Наш классный час подошел к концу, думаю, он заставил вас о многом задуматься, ведь вы строители своей жизни, в добрый путь.
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