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Историческая справка о месте бытования
календарного народного праздника «Сороки»
Название праздника: Сороки (Сорока Святых, Сорок мучельников)
Русский календарный праздник. Это даже не праздник, а просто набор обрядов и ритуалов, поскольку время это выпадало на Великий пост.
Время проведения праздника: Сороки - народное название дня 9/22 марта, в православном церковном календаре – день памяти Сорока мучеников в Севастийском озере мучившихся. Особое значение этой дате придавала ее близость к одной их ключевых точек календарного года – весеннему равноденствию.
Принимали участие – дети, молодёжь и женщины.
Праздник был распространён повсеместно, в том числе и не территории Орловской области, в Болховском  районе.
Обрядовые действия:
На Руси всегда очень серьёзно относились ко времени, предшествующему лету – красавице Весне. Весну всегда ждали, встречали, закликали, гукали, чтобы пришла она с теплом, с доброй погодой, с хлебом, с богатым урожаем. 
Заклички весенние (веснянки) – обрядовые песни заклинательного характера, сопровождающие обряд кликания весны и включавшие обязательное словесное обращение к объекту клича: весне, птицам.
Заклички или выкрикивались с интонацией призыва, или имели протяжный, печальный напев. Их исполнение по своим мелодическим характеристикам наиболее близко к древнейшим заклинаниям-возгласам, выкрикам. Эта особенность, характерная в той или иной мере для всех русских закличек, ставила их в ряд ритуально-магических действий и позволяла исполнять их во время Поста, когда запрещалось петь другие песни. Говорили: "Песни играть в эти дни грех (пост), кликать же можно"
Со временем заклички перешли в детский игровой репертуар, мифологический подтекст которых,  уже в начале 20 века был заслонен бытовыми представлениями. Самую многочисленную группу детских "птичьих" закличек составляли шутливые, игровые стишки.
Жаворонки - обрядовое печенье из пресного или кислого теста в форме птичек, изготавливаемое на "Сороки", атрибут обряда «закликания весны». Печенье на всей территории наше страны имеет разные региональные или локальные особенности.
Вот каких птичек пекли в селе Фатнево: «Жаворонков пекли из теста – на праздник, когда жаворонки прилетают. Лепят птичку, а по бокам крылышки вырезали. Можно глазки из изюминок. А в одну что-то вложат, денежку или косточку. Вроде на счастье. Украшали жаворонков цветными ленточками или фантиками от конфет».
Игры детей, развлечения молодежи и женщин с "птичками" обычно сопровождались пением или выкрикиванием "закличек", в которых исполнители не только призывали весну, но и выражали свои надежды на новый обильный урожай, а также напоминали жителям деревни о том, что надо готовиться к пахоте и севу. Само действие при этом называлось "кликать/закликать/выкликать весну", "птичек кликать".
Дети с нетерпением ждали, когда испекутся "жаворонки", а получив от матери "птичку", бежали на улицу. Ватаги ребятишек бегали по деревне, высоко подняв их в руках, надев на палочки; они пели песенки-заклинания, обычно несколько разных песенок подряд с небольшими паузами. Чтобы поднять "жаворонков" еще выше, их рассаживали на пригорках, на крышах сараев, на стогах и поленницах дров, привязывали на длинных нитках к высокому шесту, влезали с ними на заборы и деревья. 
Стремление поднять «жаворонка» как можно выше имело магическое значение, оно должно было способствовать будущему урожаю, усилить рост и вегетацию злаков, конопли и льна. 
У печенья-«жаворонка» дети сначала съедали туловище, голову приносили домой, и отдавали матери со словами: "На-ко, мама, тебе головку от жаворонка: как жаворонок высоко летел, так чтобы и лен твой высокий был. Какая у моего жаворонка голова, так чтобы и лен такой головастый был". В этом можно усмотреть отголоски жертвы птицам или весне. 
Народные суеверия, гадания
Анализируя большое количество народных поверий и примет, можно предположить, что число сорок могло прийти к нам из языческой традиции, где именно такое количество темных сил сковывают землю на протяжении всей зимы. 
В этот день с самого утра девушки должны были сломать сорок дощечек, разорвать сорок верёвочек, наверняка, символизирующих собой силы, которые заморозили матушку-землю. Такими действиями человек показывал, что он сильнее злых Духов, что весна и тепло полностью его поддерживают.
В народе считали, что получивший «сороковое печенье» ребенок весь год будет здоровым и послушным.
Естественно, такое важное и немножко мистическое событие, как солнцестояние не могло обойтись без гаданий.
В народе считали, что в день Сороков при помощи "жаворонков" можно узнать будущее и свою судьбу. Поэтому в птичек запекали различные предметы: уголь или щепку, деньги, кольцо, хмель, жито и т.д., по которым гадали. Если в разломленном на две половины "жаворонке" попадалось зернышко ("жито"), то говорили, это "к хорошему житию", если деньги – к богатству, кольцо – к женитьбе, хмель – к веселью, а уголек или щепка – к смерти.
Также можно было в один из пирожков положить копеечку, и, кто обнаружит в своём пирожке копеечку, будет целый год счастливым.
Приметы. 
С Сороками в народе связано очень много примет. Например, ранний паводок предсказывает быструю и раннюю весну. 
Также важное значение имел прилёт долгожданных птиц. Если они прилетели, то и весна скоро прилетит на постоянное место жительства. В народе говорят, что птицы приносят на своих крылья настоящую, теплую весну. 
«Во что Сороки, во то и Петровки». То есть, какая погода будет 22 марта, такая будет и в Петров пост.
«На Сороки – сорок утренников». По наблюдениям старожилов, с 19 марта могут начаться утренние морозы, которые продолжаются 40 дней. Если эти утренники бывают каждый день, то лето обязательно будет теплым. 
Если на Сороки был морозный день — говорили, что нужно ждать впереди сорок морозов.




















