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С незапамятных времен человек ощущал себя частью природы, участником природных событий, поэтому ещё в глубокой древности крестьяне  старались  воздействовать на неё - умилостивить, ублажить. Появилось немало обрядов, целью которых было заклинание  хорошего урожая, высокого приплода скота, изобилия и счастья в семье. Обрядами сопровождались свадьбы, рождение ребёнка, крестины, встречи весны. В образах календарного праздника передавалась информация о важных для человека вещах, тайна которых частично утеряна. Отмечая народный праздник, люди часто не знают причин, побуждающих вести себя так, а не иначе. Почему, например, на Троицу наряжают березку, а на Масленицу пекут блины и сжигают чучело? Трудно все это объяснить современному человеку, если не знать историю традиционной культуры народа. В наше время стало очевидно, как много мы потеряли, порвав те нити, которые связывали нас с традиционной культурой народа. Поэтому  нам захотелось узнать об особенностях  обрядово-бытовой культуры нашего края, как формы взаимоотношений человека и природы. Мы решили узнать,  как  в нашей местности встречают весну.
Библиографический обзор.
Книги Агапкиной  Т.А. «Встреча весны» в обрядовой поэзии восточных славян и Аничкова  Е.В. Весенняя обрядовая песня на западе и у славян помогли нам с описанием весенних обрядов встречи весны.
В  книге Масленниковой  Р.А. Народные песни Орловского края мы нашли песенки заклички весны, которые бытовали в нашем Болховском крае.
Учебник под редакцией Чапкевич  Е. О. История Орловского края. С древнейших времен до конца XIXвека  рассказал о народных праздниках и обычаях.


Цели: 
 - дать представление о народном толковании прихода весны, празднике «Сороки», участие в обрядовых праздниках
Задачи:
- проанализировать  историю праздника «Сороки»;
- описать обряды и традиции праздника «Сороки»;
- изучить заклички, приметы, поговорки, стихи, песни, игры.
воспитывать любовь к Родине, к ее традициям, обрядам и праздникам

	История праздника.
     Равноденствие весной отмечали праздником Сороки (22 марта),  сейчас он почти забыт, а для наших предков это был день встречи весны. Это детский праздник с явными языческими корнями, и детям поручают главные обряды — закликание весны, встречу птиц, ряжение весеннего деревца. Утро праздничного дня начиналось с вкусного запаха — пеклись в печи жаворонки, кулички, птушки. Дети с волнением брали в руки это печение, ведь в любом жаворонке могло оказаться спрятанное «счастье». Теплые жаворята сидели в ладонях как живые птенчики, и ребята весело подкидывали их вверх, выкликивая призыв весне, приглашая, приманивая птиц к садам и огородам. Потом уже можно и полакомиться румяными жаворонками да попытать свое счастье.
       На Сороки, как говорили старые люди, «зима кончается, весна начинается». И стар и мал полагали,  что в этот день прилетают с юга сорок святых душ, в образе сорока разных птиц, знаменуя приход весны, и первая из них жаворонок. 
Христианская традиция не заменила языческих жаворонков полностью, а причудливым образом переплелась с ними. Праздник Жаворонки стал называться еще и «Сороками».  Не в честь белобоких сорок, а  в честь сорока мучеников севастийских. Это были воины-христиане, которые приняли  мученическую казнь за веру. Память  их празднуется 22 марта.
У русского народа существовала вера, что в этот день прилетают 40 птиц, и первая из них – жаворонок. Этот день считался птичьим днем.             
"Бывают, - уверяют опытные старики-крестьяне, – что прилетают жаворонки и раньше, только те – непутящие: прилетит и смерзнуть может. А уж тот жаворонок, который на сороки прилетит, тот – настоящий, он не замерзнет". Тому, кто первый его увидит и услышит его песню, дарили булку-птицу от всей деревни.
[image: Жаворонок]Жаворонок – одна из чистых божьих птиц. Есть легенда о происхождении жаворонка: Бог подбросил высоко вверх комочек земли и превратил его в серую, как земля, птичку. Жаворонка. Как божью птицу, жаворонка запрещалось употреблять в пищу, а убить считалось великим грехом. Жаворонка называли певцом Божьей Матери. Сам жаворонок так говорит о себе: «Я высоко летаю, песни воспеваю, Христа прославляю». Согласно легенде, жаворонки вынимали колючие тернии из тернового венца распятого Христа. Поднявшись высоко в небо, жаворонок проводит время в молитвах. Потом, внезапно замолкнув, взмывает ещё выше и летит на исповедь к самому Богу







Обряды.
На Сороки обычно пекли печение - "жаворонков", в большинстве случаев – с распростертыми крылышками, как бы летящих, и с хохолками.
Птичек раздавали детям, и те с криками и смехом бежали закликать жаворонков, а с ними и весну. Для этого печёных жаворонков крепили на длинные палки и выбегали с ними на пригорки или насаживали птичек на шесты, на палки плетня и, сбившись в кучу, кричали что есть силы: 
Жаворонки, прилетите, 
Студену зиму унесите, 
Тёплу весну принесите: 
Зима нам надоела, 
Весь хлеб у нас поела!
Взрослые закликали весну на пригорках, пели веснянки. Дети с «жаворонками» залезали на повети, крыши, деревья. 
[image: Печенье Жаворонки]Там, где не было возвышенностей, обряды встречи весны обычно проходили на первой проталине. Считали на счастье проталинки, "если до сорока досчитать, то по весне горя не знать".
После этого печёных птичек обычно съедали, а головки их отдавали скотине или отдавали матери со словами: 
"Как жаворонок высоко летал, так чтобы и лён твой высокий был.
Какая у моего жаворонка голова, так чтобы и лен головастый был".
Или печенье раздавали детям со словами со словами "Жаворонки прилетели, на головку сели" - тем самым, благословляя детей. Ребята это печенье крошили, разбрасывая на 4 стороны птицам на корм. С помощью подобных птичек выбирался семейный засевальщик.
Для этого в жаворонка запекалась монета, и мужчины, независимо от возраста, вытаскивали себе печеную птичку. Кому выпадал жребий, тот и разбрасывал первые пригоршни зерна во время начала посева.
Народные приметы.
С Сороками в народе связано очень много примет.
Если на Сороки был морозный день, говорили, что нужно ждать впереди сорок морозов.
Если на крышах домов до Сорок ещё лежал снег, то и в конце марта – начале апреля) будет снег, а местами пролежит и до конца апреля – начала     мая.
 Ранний паводок предсказывает быструю и раннюю весну. 
Сорок мучеников - сорок утренников, предстоит ещё сорок заморозков.
С 22 марта по 30 апреля считается сорок утренних морозов. Если утренники с этого дня продолжаются постоянно, то лето будет тёплое.
Если все сорок утренников после сорока мучеников пройдут подряд – быть всему лету красному, ведренному, для уборки всего  хлеба сподручному.
Если на сорок святых мал мороз, то будет урожай на просо.
 Если на сорок святых нет мороза, то год будет хлебородный.
Если на сорок святых утром туман, то будет урожай на лен и на коноплю.
На сорок святых погода – на гречку без урода.
Ночью или в день сорока мучеников дождь или снег – будет много грибов.
Если на сорок мучеников покажутся жаворонки, то будет урожай на просо.

	Программа праздника «Сороки»
Действующие лица: Ведущие, хозяйка, дети.
1 ведущий : Утро-то какое светлое, да небо голубое. Красота-то какая кругом!
2 ведущий: Ух, как много-то вас, а что это вы здесь собрались? Или,  может,  чего ждете?
1 ведущий: Да это гости к нам на праздник пришли
2  ведущий :  Ну тогда здравствуйте. Здоровья вам и добра, чтоб была у всех думка одна, чтоб знали всё наперед и от улыбок не закрывался рот!
1 ведущий:   В каждом селе, в каждой деревне в старину были свои обычаи посиделок, праздников, посвященных народному календарю. Собиралась молодежь, чтобы себя показать и других посмотреть.  
1 ведущий По народному календарю первый месяц весны богат праздниками. День сорока мучеников Севастийских на языке народа носит название "Сороки". Иногда этот праздник ещё называют "Кулики", который отмечается 22 марта. И мы сегодня празднуем День встречи весны — “Сороки”
Сцена 1. Дома пекут «жаворонков»
1 Ведущий:  Хозяйка дома рано - ранешенько встала в праздник и принялась, затопив печь раскатывать тесто, Раскатывая тесто, приговаривала хозяйка заговорные слова.
Хозяйка: По белому, по чистому, по зазнобчивому,
Зорями крученому
Катись, бел-крутой, бел-золотой.
Дети (потягиваясь): Мам, мам! А ты чего так рано встала?
Хоз.: Раным-рано нас куры будили, про весну-красну возвестили!
Дети: А какое сегодня число?
Хояйка.: 22-е, сони  - засони. Сороки наступили.
1 девочка : Я знаю, на Сороки день с ночью меняются. На Сороки зима кончается, весна начинается.
Хозяйка: И прилетают из тёплых стран сорок сороков птиц, и первые из них – жаворонки.  Вот вам по жаворонку.
Чтоб пили водицу, как птицы,
Чтоб хворобы не знали.
Чтобы росли как трава по весне.
А теперь бегом весну встречать!
 А то вас никто ждать не будет.
Сцена 2. Дети «кликают птичек».
Дети выбегают на «улицу». Наряжают обрядовое дерево.  Насаживают своих «жаворонков» на шесты, высоко поднимают их и нараспев кричат:
Дети: Жаворонки, прилетите,
Студёну зиму унесите,
Теплу весну принесите.
Зима нам надоела,
Весь хлеб у нас поела!

Весна, весна красная! Гу-у-у!
Приди весна с радостью. Гу-у-у!
С радостью, с радостью Гу-у-у!
С великою милостью: Гу-у-у!
Со льном высоким, Гу-у-у!
С корнем глубоким, Гу-у-у!
С хлебом обильным! Гу-у-у!     (Пение жаворонка)
 1 ребенок: Вышли мы погулять, весну красную встречать
Необычно это как-то: где искать ее и как?
2  ребенок:«Приди, приди, солнышко, «Солнышко-ведрышко,
Загляни в оконышко, Выгляни в окошечко!
3  ребенок Засвети щедрее, Солнышко, нарядись,
Всех согрей скорее». Красное, покажись».

 1 ребенок: Эх, девчонки, погода то хороша!   Так и хочется хороводы водить.                                       
Хоровод «Солнышко».
Дети встают в хоровод, 
Мимо идут парни.
1 парень. Здорово, девоньки!
1 девочка. Угощайтесь, ребята, вот вам «жаворонки».
2 девочка. Это птахи не простые. В них есть секрет. В одной птичке щепку, в другой – монетка, в третьей – колечко, в четвертой – жито.
3 девочка. Можно угадать свою судьбу. Ешьте, да говорите, что вам досталось.
1 пар. Монетка – это к богатству.
2 пар. Зернышко – к хорошему житию.
1 пар. Колечко – это к женитьбе.
Угощение  зрителей «жаворонками» с гаданием.
2 ребенок А теперь, собирайся, детвора!
Ждёт вас русская игра!
1  ребенок Давайте золотые ворота для Весны -красны открывать. Это поможет весне силу удвоить, а зиму побороть.
Проводится игра «Золотые ворота»
Ребенок:  А теперь  надо головку жаворонка маме отдать.
 Ребенок : На-ко, мама, тебе головку от жаворонка:
Ребенок: как жаворонок высоко летел, так чтобы и лен твой высокий был. 
Ребенок: Какая у моего жаворонка голова, 
Ребенок : так  чтобы и лен такой головастый был.
Ведущий: Вот настал момент прощанья, 
Будет краткой наша речь
Говорим вам 
Все: До свиданья!
Девочки: До счастливых новых встреч
Полученные результаты, их анализ и выводы.
Наша страна богата народными обычаями и традициями. Мы выяснили, что существует несколько источников возникновения народных традиций: язычество, православные праздники и народный календарь. В народных традициях отражается отношение человека к окружающей природе. Народные традиции и обычаи, связанные с встречей весны и птиц имеют свои особенности, но в целом, они показывают уважительное, бережное отношение к природе, учат людей быть внимательными, наблюдательными, не нарушать порядка в природе. В результате проделанной работы мы узнали историю возникновения праздника «Сороки», получили полную информацию о традициях и обычаях, собрали различные заклички, веснянки, пословицы и поговорки, игры. Праздник «Сороки» напоминает нам о нашей богатой истории, связывает нас с нашими предками. Недаром говорят: «Только та страна, в которой люди помнят о своём прошлом, достойна будущего». Мы гордимся своей страной, ее культурой и обычаями и с удовольствием поучаствовали в реконструкции местных обрядов.
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Приложение
Заклички.
Жаворонок мой, жаворонок,
Лети на чистое поле,
На чистое поле,
На свежую соломку,
Дай Бог тебе часу (Болховский район)
Чувиль – виль – виль,
Жавороночек,
Куда прилетел?
На доначик,
А са донычка
На мельницу,
А что молоть?
Пашеницу – рожь.
Каво кормить?
Отца с матерью,
Малых детушек,
   Красных девушек
 (Чувилька. Болховский район)

Жаворонки, ноги тонки,
Прилетите к нам, принесите нам.
Весну-красну, тепло-летечко,
Нам зима-то надоела
Много хлебушка поела
Остался кусочек с куриный носочек.

Уж вы, кулички-жаворонки,
Солетайтеся,  сокликайтеся.
Весна-красна, на чем пришла?
На сошечке, на бороночке,
На лошадиной голове,
На овсяном снопочку
На ржаном колосочку
На пшеничном зернышку-у-у!

Весна, весна красная!
Приди, весна, с радостью!
С радостью, с радостью,
С великою милостью!
Со льном высоким,
С корнем глубоким!
С хлебами обильными!
С калиной-малиною!

Ой, весна моя,
Ты, весняночка!
Из-за тёмных лесов, 
Из-за синих морей приходи!
Солнцем, светом озари!




Веснянки.
Весна – красна,
На чём пришла,
На сохе – бороне,
На овсяном снопу,
На ржаном колосу.
Принесла весна
Три угодьицы.
Первая угодьица
Вода – полводьица,
Вторая угодьица
Зелёная травушка,
А третья угодьица
Красная яичка. 
(Болховский район)

Ой, весна моя,
Ты, весняночка!
Из-за тёмных лесов,
Из-за синих морей приходи!
Солнцем, светом озари!
Жаворонки, перепёлушки,
Птички ласточки!
Прилетите к нам!
Весну ясную, весну красную
Принесите нам!


Весна, весна красная!
Приди, весна, с радостью, с радостью.
Со льном высоким,
С корнем глубоким,
С хлебом обильным.
Народные игры.
Народная игра “Солнышко”
Мальчик: Давайте поиграем в “Солнышко” (приглашают гостей для игры, выбирают водящего)
Считалка: Солнышко, выгляни.
Красное высвети.
Сядь на пенек
Отпряди куделек.
Дети ходят по кругу парами, держась за разноцветные ленты, в центре на шесте – солнышко.
Все: Солнышко, выгляни, 
Красное высвети.
К нам на нивку иди
Ладить косы и серпы.
Солнышко ведрышко,
Выгляни в оконышко. 
Там твои детки, 
Кушают конфетки,
А тебе-то не дают,
Всем ребятам раздают. 
Водящий: Раз, два не воронь,
                  А беги как огонь.
Пара, которая оказалась ближе к водящему, по его сигналу опускает ленту. Бегут в разные стороны по кругу. Кто придет позже, тот и водящий. Игра повторяется заново.
Игра «Заря-заряница».
(. Выбираются 2 водящих. И водящие и играющие стоят по кругу, держа в руках ленточку (на карусели укрепляются ленты по числу играющих). Все идут хороводом и поют:
Заря-заряница,
Красна девица,
По полю ходила,
Ключи обронила,
Ключи золотые,
Ленты расписные.
Один, два, три – не воронь,
А беги, как огонь!
На последние слова водящего бегут в разные стороны. Кто первый возьмёт освободившуюся ленточку, тот и победитель, а оставшийся выбирает себе следующего напарника.
Рецепт жаворонка.
[image: http://www.bolhov.ru/images/fbfiles/images/__-ed7a5b6c1d7424999d40550e5ec93815.jpg]2-3 яйца, 1 столовая ложка масла, 2 ложки воды,1 ложка сахара. Соль по вкусу, мука. Сделать не очень крутое тесто, вылепить из него форму птички, вместо глаза вставить изюм, смазать яйцом. Обсыпать маком. Испечь в духовке.
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